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Fecha de
. L. 22 4 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centr0 de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Esti|05 de vida Saludables

Linea de Atencion: |Transformacién de Imaginarios Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘Envejecimiento Activo - Cuidando mi mente (S4)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Definir y destacar la importancia del pensamiento légico entre las personas mayores.
2. Estimular el desarrollo del pensamiento légico en las personas mayores mediante actividades ludicas

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area miltiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccion entre las partes. Se realiza
introduccion al tema a trabajar "Envejecimiento Activo - Cuidando mi mente"

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central de la actividad a partir de la definicion del término I6gica en conjunto con las personas mayores. Seguido a esto se realiza definicién del
termino pensamiento légico, entendiéndolo como: seguido a esto la capacidad para resolver problemas, conceder ideas y formalizar conclusiones de manera coherente
y sin contradicciones. Posterior a esto, se realiza presentacion de los diferentes tipos de pensamiento (matematico, computacional, filoséfico, deductivo, argumentativo).
Se continua con la explicacion de las caracteristicas del pensamiento l6gico y se da finalizacion a la explicacion con la utilidad del pensamiento I6gico. Se continua con
actividad ludica en la que se presentan 26 problemas I6gicos a resolver. Se realiza presentacion de estos de forma aleatoria y se solucionan de forma colectiva.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza actividad a partir de la sensibilizacién de las personas mayores en continuar favoreciendo el desarrollo de este tipo de razonamiento, por medio de la
realizacion de diferentes actividades dentro de su cotidianidad. Asi mismo se invita a las personas mayores a utilizar este tipo de pensamiento para la resoluciéon de
problemas, toma de decisiones, entre otros. Se agradece la participacion de los usuarios y se invita a continuar participando en las actividades propuestas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Computador

Televisor

Cable HDMI

Sillas

Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié6 una comprensién del pensamiento l6gico entre las personas mayores. A través de la definicién de conceptos clave y la participacion en desafios ludicos, se
fortaleci6 su capacidad para resolver problemas y tomar decisiones de manera coherente. La sensibilizacién final y la invitacién a aplicar el pensamiento l6gico en su vida diaria
buscé generar un impacto positivo, incentivando un compromiso continuo con el desarrollo de esta habilidad. Se resalta su grado de participacion e interaccién en la actividad.
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RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo

FECHA: Envejecimiento Activo
22/04/2024 (Cuidando mi mente) (S4)
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