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DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar "Envejecimiento Activo - Cuidando mi mente"

Se da inicio al momento central de la actividad a partir de la definición del término lógica en conjunto con las personas mayores. Seguido a esto se realiza definición del

termino pensamiento lógico, entendiéndolo como: seguido a esto la capacidad para resolver problemas, conceder ideas y formalizar conclusiones de manera coherente

y sin contradicciones. Posterior a esto, se realiza presentación de los diferentes tipos de pensamiento (matemático, computacional, filosófico, deductivo, argumentativo).

Se continua con la explicación de las características del pensamiento lógico y se da finalización a la explicación con la utilidad del pensamiento lógico. Se continua con

actividad lúdica en la que se presentan 26 problemas lógicos a resolver. Se realiza presentación de estos de forma aleatoria y se solucionan de forma colectiva. 

Se finaliza actividad a partir de la sensibilización de las personas mayores en continuar favoreciendo el desarrollo de este tipo de razonamiento, por medio de la

realización de diferentes actividades dentro de su cotidianidad. Así mismo se invita a las personas mayores a utilizar este tipo de pensamiento para la resolución de

problemas, toma de decisiones, entre otros. Se agradece la participación de los usuarios y se invita a continuar participando en las actividades propuestas.

Estilos de vida Saludables

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Definir y destacar la importancia del pensamiento lógico entre las personas mayores. 

2. Estimular el desarrollo del pensamiento lógico en las personas mayores mediante actividades lúdicas
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La actividad permitió una comprensión del pensamiento lógico entre las personas mayores. A través de la definición de conceptos clave y la participación en desafíos lúdicos, se

fortaleció su capacidad para resolver problemas y tomar decisiones de manera coherente. La sensibilización final y la invitación a aplicar el pensamiento lógico en su vida diaria

buscó generar un impacto positivo, incentivando un compromiso continuo con el desarrollo de esta habilidad. Se resalta su grado de participación e interacción en la actividad. 
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Transformación de Imaginarios

Nombre de la actividad: Envejecimiento Activo - Cuidando mi mente (S4)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

22/04/2024

Envejecimiento Activo 

(Cuidando mi mente) (S4)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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